
ENSALDA DEL CAMPO Y EL MAR

Ingredientes:

 Tomates cherry.

 Lechuga.

 Varitas de cangrejo.

 Aderezo.

Desarrollo:

Le damos al niÄo un plato, unos pocos tomates, un puÄado de lechuga 

y una varita de cangrejo. Corta su varita con el cuchillo o bien la 

desmenuza manualmente en hilos. En una ensaladera grande el 

niÄo echa los ingredientes y los mezcla. El adulto adereza la ensalada y 

a comer.


