COLEGIO SANTA MARIA DEL PILAR
Marianistas

C/ Reyes Magos, 3
28009 MADRID
Tf: 91.573.80.07
Fax: 91.504.07.24

Madrid, 17/noviembre/2008

A LOS PADRES DE LOS ALUMNOS DE 1° DE BACHILLERATO

El departamento de educacion fisica, de acuerdo al curriculo oficial de la Comunidad de Madrid, ha de
ofrecer al alumno la posibilidad de conocer y realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural. Para
ello se ha programado una salida que se desarrollara en El Ponton de la Oliva de Patones.

La salida consistira en la practica de cuatro actividades que seran: escalada, orientacion, ruta en bicicleta de
montafia y juegos cooperativos.

o En la actividad de escalada los alumnos conoceran el material necesario para la practica de la misma,
su manejo y la importancia de su mantenimiento y conservacion. Practicaran las técnicas basicas de
progresidn en roca natural (escuela de escalada de Patones, de roca caliza) en vias de cuarto grado.

e En la actividad de orientacion los alumnos aprenderan a interpretar un mapa y manejar la brdjula,
realizando una carrera en pequefios grupos.

e La ruta de bicicleta de montafia sera de baja dificultad realizada por pistas forestales y senderos en el
entorno del Jarama.

e Los juegos cooperativos consistiran en la realizacion de actividades que permiten de forma divertida,
afianzar las relaciones interpersonales y fomentar el trabajo en equipo ante diferentes situaciones.

Con estas actividades se pretende aproximar a los alumnos a este tipo de actividades realizando un uso
responsable del medio natural y haciendo que los alumnos/as tomen conciencia de las condiciones de
seguridad necesarias.

Las actividades sera desarrollada por los monitores de la empresa “Mondoaventura, SL” contando con el
apoyo de los profesores del centro.

Debido al coste de esta salida, que sera de aproximadamente unos 30 €, y a la necesidad de organizarla
con la suficiente antelacion, precisamos su autorizacion expresa. Por ello, les rogamos que entreguen a los
PROFESORES DE ED. FISICA la autorizacion que figura al pie de esta circular antes del 26 de
noviembre.

La salida sera en el tercer trimestre, dentro del horario escolar, pudiendo alargarse la hora de regreso hasta
las 17:00.

Reciban un cordial saludo.

Ve B° LOS PROFESORES DE ED. FiSICA
La Jefe de Estudios,

Fdo: M2 Jesls Menéndez Fuster

AUTORIZACION PARA LA ACTIVIDAD QUE SE
REALIZARA EN EL PONTON DE LA OLIVA DE
PATONES (1° de Bachillerato)

Alumno:

Entregar al PROFESOR de ED. FiSICA antes
del 26 de noviembre

Clase:

0 SI AUTORIZO
[0 NO AUTORIZO

Madrid,

El padre/madre/tutor legal,

Firma:




COLEGIO SANTA MARIA DEL PILAR C/ Reyes Magos, 3
Marianistas 28009 MADRID
Tf: 91.573.80.07

Fax: 91.504.07.24

Madrid, 17/noviembre/2008

A LOS PADRES DE LOS ALUMNOS DE 3Y 4° DE E.S.O.

El departamento de Educacién Fisica, de acuerdo al curriculo oficial de la Comunidad de Madrid, ha de
ofrecer al alumno la posibilidad de conocer y realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural. Para
ello se ha programado una salida que se desarrollard en Peguerinos.

La salida consistira en la realizacién por grupos de una carrera de orientacion donde en cada punto de
control (baliza) se desarrollara una prueba o actividad relacionada con la multiaventura (puente tibetano,
tirolina, rapel, tiro con arco) o la cooperacion.

Con estas actividades se pretende en primer lugar, adquirir las técnicas basicas para la orientaciéon en el
medio natural a través del mapa y la brdjula y, en segundo lugar, aproximar a los alumnos a las actividades
de multiaventura fomentando el trabajo en equipo, haciendo uso responsable del medio natural y
manteniéndose las condiciones de seguridad necesarias.

La actividad sera desarrollada por los monitores de la empresa “Mondoaventura, SL” contando con el apoyo
de los profesores del centro.

Debido al coste de esta salida, que sera de aproximadamente unos 30 €, y a la necesidad de organizarla
con la suficiente antelacion, precisamos su autorizacion expresa. Por ello, les rogamos que entreguen a los
PROFESORES DE ED. FISICA la autorizacion que figura al pie de esta circular antes del 26 de
noviembre.

La salida sera en el tercer trimestre, dentro del horario escolar, pudiendo alargarse la hora de regreso hasta
las 17:00.

Ve B° LOS PROFESORES DE ED. FiSICA
La Jefe de Estudios,

Fdo: M2 Jeslus Menéndez Fuster

AUTORIZACION PARA LA ACTIVIDAD QUE SE Entregar al PROFESOR de ED. FiSICA antes
REALIZARA EN EL PONTON DE LA OLIVA DE del 26 de noviembre
PATONES (3°y 4° de E.S.O.)

Alumno: Clase:

Madrid,

El padre/madre/tutor legal,

0 SI AUTORIZO
[0 NO AUTORIZO

Firma:




