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Lunes, 11 de enero
¿Qué necesitamos...?

Sé que es muy temprano y si te pido que pienses tal vez sea un esfuerzo muy
grande para estas horas del día, pero sí te pediré que retengas alguna de estas frases 
y que si en otro momento más propicio te acuerdas, pienses cuáles son tus necesidades 
y las compares con las que aquí se proponen.

 Necesitamos un borrador, para borrar de nuestra historia todo lo que nos haga 
daño.

 Necesitamos un detergente, para quitar las manchas de las máscaras que usamos a 
diario.

 Necesitamos unas tijeras, para cortar todo aquello que nos impide crecer.
 Necesitamos un pájaro, para que nos enseñe a volar alto y cantar con libertad.
 Necesitamos una tinaja, para añejar el cariño y la madurez del amor.

Martes, 12 de enero
¿Qué necesitamos...?

¿Os acordáis de la oración de ayer, todo aquello de las necesidades? Ahí va la 
segunda parte:
 Necesitamos una ardilla que nos indique cómo trepar por las ramas del árbol de la 

sabiduría.
 Necesitamos un cofre para guardar todos los recuerdos que construyen y dan vida.
 Necesitamos una cremallera, que permita abrir la mente cuando se desee 

encontrar respuestas, otra para cerrar nuestra boca cuando sea necesario, otra 
para abrir nuestro corazón.

 Necesitamos un rebobinador de películas, para recordar los momentos más felices 
en nuestras vidas.

 Necesitamos un reloj, para darle todo el tiempo al amor y al amar.

Miércoles, 13 de enero
¿Qué necesitamos...?

Sin querer resultar pesado, os animo a escuchar una vez más las necesidades:
 Necesitamos un frasco transparente, para conservar las sonrisas, y sin tapa para 

escuchar su alegre sonido.
 Necesitamos unas lentes correctoras de la visión de la vida, que nos permitan 

observar al prójimo y a la naturaleza.
 Necesitamos unas agujas grandes para tejer sueños e ilusiones.
 Necesitamos los zapatos de la ética y la moral, para pisar firme y seguros por 

donde quiera que vamos.
 Necesitamos una balanza, para pesar todo lo vivido y lo experimentado.
 Necesitamos un espejo, para admirar una de las obras más perfectas de Dios...
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Jueves, 14 de enero
Lo puedes lograr

Cuenta una leyenda que hab�a dos ni�os patinando sobre una laguna congelada. 
Era una tarde nublada y fr�a, pero los ni�os jugaban sin preocupaci�n; cuando de 
pronto, el hielo se revent� y uno de los ni�os cay� al agua. El otro viendo que su 
amiguito se ahogaba debajo del hielo, tom� una piedra y empez� a golpear con todas 
sus fuerzas hasta que logr� quebrarlo y as� salvar a su amigo. 

Cuando llegaron los bomberos y vieron lo que hab�a sucedido, se preguntaron 
c�mo lo hizo; “el hielo est� muy grueso, �es imposible que lo haya podido quebrar con 
esa piedra y sus manos tan peque�as!” En ese instante apareci� un anciano y dijo: "Yo 
s� c�mo: No hab�a nadie a su alrededor que le dijera que no se pod�a hacer"...

"Si lo puedes imaginar, lo puedes lograr"

Viernes, 15 de enero
Orar y vivir el evangelio: “Las bodas en Can� de Galilea”

Tres d�as despu�s se celebraba una boda en Can� de Galilea y estaba all� la madre 
de Jes�s. 2 Fue invitado tambi�n a la boda Jes�s con sus disc�pulos. Y, como faltara vino, 
porque se hab�a acabado el vino de la boda, le dice a Jes�s su madre: “No tienen vino.” 
Jes�s le responde: “�Qu� tengo yo contigo, mujer? Todav�a no ha llegado mi hora.” Dice 
su madre a los sirvientes: “Haced lo que �l os diga.” Hab�a all� seis tinajas de piedra, 
puestas para las purificaciones de los jud�os, de dos o tres medidas cada una. Les dice 
Jes�s: “Llenad las tinajas de agua.” Y las llenaron hasta arriba. “Sacadlo ahora, les dice, 
y llevadlo al maestresala.” Ellos lo llevaron. Cuando el maestresala prob� el agua 
convertida en vino, como ignoraba de d�nde era (los sirvientes, los que hab�an  sacado el 
agua, s� que lo sab�an), llama el maestresala al novio y le dice: “Todos sirven primero el 
vino bueno y cuando ya est�n bebidos, el inferior. Pero t� has guardado el vino bueno 
hasta ahora.” As�, en Can� de Galilea, dio Jes�s comienzo a sus se�ales. Y manifest� su 
gloria, y creyeron en �l sus disc�pulos.  (Jn.2,1-11)
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COMENZAMOS LA SEMANA CHAMINADE

Lunes, 18 de enero
CHAMINADE: HOMBRE DE FE

Hacia el sur de Burdeos una carretera, a trav�s de los Pirineos, nos lleva a 
Espa�a. �sta fue la carretera que sigui� el Padre Guillermo Jos� Chaminade, camino de 
su destierro, en el mes de septiembre de 1797.
Era un sacerdote franc�s disfrazado, que escapaba de los enemigos de la Iglesia, que 
dominaba su pa�s de nacimiento. Exist�a el peligro inminente de ser detenido. Ya hab�a 
habido m�rtires entre otros sacerdotes. Pero el Padre Chaminade no perd�a la paz 
interior. Era un hombre de fe.

La noche anterior a este viaje, camino del destierro, escribi� lo siguiente:
"�Qu� tiene que hacer un hombre de fe en el caos de acontecimientos que parecen 
superarlo? Debe mantenerse tranquilo, apoyarse en la fe. La fe le har� adorar los 
planes eternos de Dios. La fe le asegurar� que a los que tienen a Dios cerca, todo 
estar� orientado a su bien".

Martes, 19 de enero
CHAMINADE: La Visión

El Padre Chaminade fij� su residencia en Zaragoza, cerca del santuario de 
Nuestra Se�ora del Pilar, a la espera del final de su destierro. Aqu� se dedic� a la 
oraci�n y a planificar su futuro trabajo. Y aqu� recibi� un mensaje especial de parte de 
Nuestra Se�ora. Ten�a que ser misionero de Mar�a. Ten�a que fundar una congregaci�n 
religiosa para que trabajara por medio de ella con la misi�n de restablecer la fe en 
Francia.

La inspiraci�n dada al Padre Chaminade fue tan viva y detallada, que a�os m�s 
tarde pudo decir a sus primeros religiosos: "Lo mismo que os veo ahora delante de m�, 
as� os vi en esp�ritu en Zaragoza, mucho antes de la fundaci�n de la Compa��a. Fue 
Mar�a la que concibi� el proyecto de la Compa��a. Fue ella la que ech� sus cimientos y 
continuar� su presencia en ella".

Dos de las oraciones favoritas del Padre Chaminade revelan la intensidad de su 
amor a Dios y a Mar�a.

“Sea hecha, alabada y eternamente exaltada la just�sima, alt�sima y amabil�sima 
voluntad de Dios en todas las cosas”.

“Que el Padre, el Hijo y el Esp�ritu Santo sean glorificados en todas partes por 
la Inmaculada Virgen Mar�a”.

Miércoles, 20 de enero
CHAMINADE: El inicio del trabajo...
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El Padre Chaminade volvió a Burdeos en el año 1800. Allí fundó las 
Congregaciones de Nuestra Señora, que extendieron su influencia a toda Francia.
Se consideró a sí mimo como misionero de María. Con un gran amor por nuestra Madre
Bendita, se rodeó de hombres y mujeres que dedicaron su vida a su servicio.

Trabajando juntos, estos hombres y mujeres de fe empezaron a reconstruir la 
Iglesia, que había sido destruida. La Compañía de María y las Hijas de María nacieron 
de las congregaciones del Padre Chaminade. Estos grupos continúan consagrando su 
trabajo a María a través de todos los países del mundo.

El trabajo del Padre Chaminade era el trabajo de María, y sigue siéndolo en 
nuestros tiempos. Y las palabras de fe de este hombre siguen hablándonos a nosotros.

Jueves, 21 de enero
Chaminade invita a todo tipo de gente

Desde el principio, el Padre Chaminade invitó a gente de origen muy diferente a 
trabajar con él. Había esposos, maestros, hombres de negocios, jóvenes de ambos 
sexos, seminaristas, sacerdotes y representantes de todas las clases sociales. Juntos 
trabajaron para restaurar la fe, destruida en Francia. Juntos consiguieron 
profundizar su fe en la imitación de Jesús. Juntos respondieron a las palabras de 
María en Caná: "Haced lo que Él os diga".

El Padre Chaminade llamó a este grupo La Familia de María. La característica 
que más resaltaba en todos sus miembros era el profundo espíritu de fe.
Para el Padre Chaminade, la fe se expresa más fácilmente con la mayor perfección en 
la imitación de Cristo:

"Un verdadero cristiano no puede vivir otra vida que no sea la de nuestro 
Señor Jesús. Cuando intentamos imitarle, los planes divinos sobre nosotros llegan 
a su cumplimiento en nuestras vidas. La Santísima Virgen es nuestro modelo. Ella 
es una copia exacta de su hijo Jesús. Cuando seamos devotos de María, 
imitaremos a Jesús".

Viernes, 22 de enero
La importancia de María en Chaminade

El Padre Chaminade jamás se cansaba de hablar de la Virgen fuerte y victoriosa, 
la madre de Cristo:

"Jesús la hizo compañera de su trabajo y de su alegría, de su predicación y de 
su muerte. María tuvo parte en los misterios gloriosos, gozosos y dolorosos de Jesús.
El depósito de la fe se halla íntegramente en María, Al pie de la cruz representó a 
toda la Iglesia. Los misterios anunciados a María se cumplieron porque Ella siempre 
creyó".
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COMENZAMOS LA SEMANA DE LA PAZ

Lunes, 25 de enero
SEÑOR, hoy queremos pedirte:

PAZ a todos los niños que miran con ojos grandes a la vida.
PAZ a todos los que se sienten aislados en su soledad.
PAZ a todos los que sufren enfermedades y guerras.
PAZ a los jóvenes que luchan por construir un mundo solidario.
PAZ a todos los ancianos que han dejado lo mejor de su vida en ayudarnos.
PAZ a todas las familias que luchan por construir su hogar desde el amor.
PAZ a todas las familias que son víctimas del terrorismo y la violencia.
A todos ellos, Señor, y a todos los que llevamos en nuestro corazón,
DALES LA PAZ.

Martes, 26 de enero
POR LA PAZ

¿Por qué, Padre, hay guerras en el mundo?
¿Por qué se fabrican armas?
¿Por qué la gente siente odio en vez de sentir amor?
Padre, yo quiero sembrar el mundo de paz
Y plantarla en cada corazón.
Si tú quieres, Padre,
Lo haremos entre los dos.
No, mejor entre todos los hombres del mundo.
Enséñanos, Padre,
A compartir la paz de nuestro corazón.

Miércoles, 27 de febrero
EL PADRE NUESTRO DE LA PAZ (I)

(Vamos a orar con la primera parte del padrenuestro)

PADRE, que miras por igual a todos tus hijos a quienes ves enfrentados.

NUESTRO, de todos; de los miles de millones de personas que poblamos la tierra, sea 
cual sea nuestra edad, color o lugar de nacimiento.

QUE ESTÁS EN LOS CIELOS, y en la tierra, en cada hombre, en los humildes y los 
que sufren.
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SANTIFICADO SEA TU NOMBRE pero no con el estruendo de las armas sino con el 
susurro del corazón.

VENGA A NOSOTROS TU REINO, el de la paz, el del amor. Y aleja de nosotros los 
reinos de la tiranía y de la explotación.

HÁGASE TU VOLUNTAD, siempre y en todas partes. En el cielo y en la tierra. Que 
tus deseos no sean obstaculizados por los hijos del poder.

Jueves, 28 de febrero
EL PADRE NUESTRO DE LA PAZ (II)

(Vamos a orar con la segunda parte del padrenuestro)

DANOS EL PAN DE CADA DÍA que está amasado con paz, con justicia, con amor. 
Aleja de nosotros el pan de cizaña que siembra envidia y división.

DÁNOSLO HOY porque mañana puede ser tarde. Los misiles están apuntando y quizás 
algún loco quiera disparar.

PERDÓNANOS, no como nosotros perdonamos, sino como tú perdonas, sin lugar al 
odio y al rencor.

NO NOS DEJES CAER EN LA TENTACIÓN de almacenar lo que no nos diste, de 
acumular lo que otros necesitan, de mirar con recelo al de enfrente.

LÍBRANOS DEL MAL que nos amenaza. De las metralletas, de los misiles, de los 
millones de toneladas de armas, porque somos muchos, PADRE, los que queremos vivir 
en paz.
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Lunes, 1 de febrero
Si fuera limpio de corazón (1)

Si yo fuera limpio de coraz�n descubrir�a...
 Que todos somos obra de Dios, llevamos algo bueno en el coraz�n
 Que a todos hay que darles otra oportunidad.
 Que todos somos dignos de amor, justicia, libertad, compasi�n, perd�n, respeto.
 Que todas las criaturas son mis hermanas.
 Que la creaci�n es obra maravillosa de Dios.
 Que no hay raz�n para levantar barreras  y cerrar fronteras

Que Dios nos conceda un coraz�n limpio capaz de ver estas y muchas otras 
razones.

Martes, 2 de febrero
Si fuera limpio de corazón (2)

Si yo fuera limpio de coraz�n descubrir�a...
 Que no hay raz�n para el fanatismo y para no dialogar con nadie.
 Que hay razones para tender puentes, dar a todos la paz, trabajar por la paz, 

amar y defender la creaci�n.
 Que hay razones para seguir viviendo y para vivir en comunidad.
 Que hay razones para servir, amar y sufrir.

Que Dios nos conceda un coraz�n limpio capaz de ver estas y muchas otras 
razones.

Miércoles, 3 de febrero
No acumules penas

En  mi mesa de trabajo tengo un calendario del que, diariamente, voy 
arrancando la hoja del d�a anterior. Algo bastante simple, excepto cuando dej� de 
hacerlo por un par de meses; al tratar de arrancar todas las hojas atrasadas, no pude, 
pues una cada vez es f�cil, pero todas juntas es muy diferente.

Lo mismo nos sucede a nosotros cuando no nos perdonamos d�a a d�a, o cuando 
guardamos rencores o sufrimientos. Muchas veces nosotros mismos no nos 
perdonamos errores y decidimos cargarlos en silencio, haciendo cada vez m�s dif�cil la 
tarea de arrancarlos de nuestras vidas. Pero no acumules m�s hojas de tu vida; decide 
hoy arrancarlas de ti y ser libre, pues para eso fuiste hecho. No acumules tus penas y 
d�selas cada d�a a quien muri� por todas y cada una de ellas en una cruz.

Jueves, 4 de febrero
Abre tu corazón

Todos los que asist�an a la exposici�n de pintura de aquel famoso artista 
quedaban impresionados por el magn�fico cuadro titulado “La llamada”. El lienzo 
mostraba la figura de Jes�s tocando suavemente la puerta de una casa. 



Oraciones de enero y febrero de 2010 8

Colegio Santa María del Pilar

Jes�s parec�a vivo. Con el o�do junto a la puerta, parec�a querer o�r si
adentro de la casa alguien le respond�a.

Los cr�ticos y los entendidos de arte derramaban elogios en las m�s prestigiosas 
publicaciones internacionales. Todos cuantos ve�an el cuadro quedaban admirados ante 
aquella preciosa obra de arte. 

Un d�a que el pintor se hallaba en la galer�a, un observador muy curioso, 
encontr� un fallo en el cuadro, y fue presto a dec�rselo al artista: “La puerta no tiene 
cerradura. �C�mo se hace para abrirla?" "As� es", respondi� el pintor, "Porque esa es 
la puerta del coraz�n del hombre. S�lo se abre por el lado de adentro."

Viernes, 5 de febrero
Orar y vivir el evangelio: “Proclamaci�n de las Bienaventuranzas”

Y �l, alzando los ojos hacia sus disc�pulos, dec�a: “Bienaventurados los pobres, 
porque vuestro es el Reino de Dios. Bienaventurados los que ten�is hambre ahora, porque 
ser�is saciados. Bienaventurados los que llor�is ahora, porque reir�is. Bienaventurados 
ser�is cuando los hombres os odien, cuando os expulsen, os injurien y proscriban vuestro 
nombre como malo, por causa del Hijo del hombre. Alegraos ese d�a y saltad de gozo, que 
vuestra recompensa ser� grande en el cielo. Pues de ese modo trataban sus padres a los 
profetas. “Pero �ay de vosotros, los ricos!, porque hab�is recibido vuestro consuelo. �Ay 
de vosotros, los que ahora est�is hartos!, porque tendr�is hambre. �Ay de los que re�s 
ahora!, porque tendr�is aflicci�n y llanto. �Ay cuando todos los hombres hablen bien de 
vosotros!, pues de ese modo trataban sus padres a los falsos profetas. (Lc.6,17.20-26)

Lunes, 8 de febrero
Plantar para los demás

Un se�or encontr� a su vecino, un anciano de ochenta y seis a�os, haciendo 
hoyos en la tierra. “�Qu� est�s haciendo, Juan?” pregunt�. “Plantando cerezos”, 
replic� el anciano. “�Esperas comer cerezas de esos �rboles?” dijo burl�ndose el 
vecino. “No. A mi edad s� que no lo har�”, habl� el anciano. “Pero toda mi vida he 
comido cerezas, y no de un �rbol que yo haya plantado. No hubiera yo tenido esas 
cerezas si otros hombres no hubieran hecho lo que yo estoy haciendo ahora. S�lo 
trato de pagar a mis semejantes que plantaron los �rboles para m�.”

Tenemos una gran deuda con aquellos que nos precedieron y que sufrieron 
mucho para proporcionarnos lo que ahora disfrutamos. Cada uno de nosotros paga la 
deuda en cierta medida, haciendo ahora lo que ellos hicieron en su tiempo: dando todo 
lo que podamos para asegurar eso mismo, para las futuras generaciones.

Martes, 9 de febrero
El mono impaciente

Hab�a una vez un mono que andaba jugando por la selva, saltando entre los 
�rboles, agarr�ndose a sus ramas... Y andando de este modo se tropez� con un 
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hermoso �rbol cargado de un singular fruto que nunca hasta entonces hab�a 
observado. Se trataba de un frondoso nogal cargado de ricas nueces.

Intrigado por la curiosidad e impulsado por el apetito que le hab�a despertado el 
ejercicio, cogi� una nuez y la mordi� con decisi�n, pero al percibir en su boca el 
amargo sabor de su c�scara, la arroj� airadamente contra el suelo, qued�ndose sin 
probar el rico bocado que  aquel sabroso fruto conten�a en su interior.

Miércoles, 10 de febrero
Actitud

Cuanto m�s vivo, m�s cuenta me doy del impacto que la ACTITUD tiene sobre mi 
vida. Mi ACTITUD, para m�, es m�s importante que los hechos. Es m�s importante que 
el pasado, que la educaci�n, el dinero, las circunstancias, que los fracasos, el �xito, que 
lo que otras personas piensan, digan o hagan. Es m�s importante que las apariencias, 
los dones o la destreza. Levantar� o har� fracasar una empresa, una iglesia, un hogar...

Estoy convencido de que la vida esta constituida por un 10% de lo que me ocurre 
y el 90% de c�mo reacciono ante ello. Y as� es tambi�n contigo. En todo momento 
somos responsables por nuestra ACTITUD. En efecto, nuestra manera de ser depende 
enteramente de nuestra ACTITUD.

Jueves, 11 de febrero
¿Aunque nos dejen solos?

Las cosas de los peque�os a menudo nos hacen sonre�r, pero, otros nos hacen 
pensar. Carlitos hab�a terminado el partido de f�tbol sala y, aunque su equipo era muy 
bueno, esta vez hab�an perdido. Por eso se quejaba ante su padre de que los rivales 
hab�an hecho muchas faltas y el �rbitro hab�a consentido m�s de la cuenta. Para 
tranquilizarlo, el padre le dec�a “no te lo tomes as�, hombre. Lo importante no es ganar 
sino participar”. Carlitos, pens� un poco, y luego le respondi� a su padre, con cara de 
ni�o bueno contrariado: “s�, pero los del otro equipo, a veces, eso no lo saben”.

A veces estamos convencidos de que con la verdad se llega a todas partes,  pero 
cuando vemos lo r�pido que avanzan los mentirosos, nos dan ganas de pasarnos al 
bando contrario.

Viernes, 12 de febrero
Orar y vivir el evangelio: “Amad a vuestros enemigos”

“Pero yo os digo a los que me escuch�is: Amad a vuestros enemigos, haced bien a 
los que os odien, bendecid a los que os maldigan, rogad por los que os difamen. Al que te 
hiera en una mejilla, pres�ntale tambi�n la otra; y al que te quite el manto, no le niegues 
la t�nica. A todo el que te pida, da, y al que tome lo tuyo, no se lo reclames. Y lo que 
quer�is que os hagan los hombres, hac�dselo vosotros igualmente. Si am�is a los que os 
aman, �qu� m�rito ten�is? Pues tambi�n los pecadores aman a los que les aman. Si hac�is 
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bien a los que os lo hacen a vosotros, �qu� m�rito ten�is? �Tambi�n los pecadores hacen 
lo mismo! Si prest�is a aquellos de quienes esper�is recibir, �qu� m�rito ten�is? Tambi�n 
los pecadores prestan a los pecadores para recibir lo correspondiente. M�s bien, amad a 
vuestros enemigos; haced el bien, y prestad sin esperar nada a cambio; y vuestra 
recompensa ser� grande, y ser�is hijos del Alt�simo, porque �l es bueno con los ingratos 
y los perversos. “Sed compasivos, como vuestro Padre es compasivo. No juzgu�is y no 
ser�is juzgados, no conden�is y no ser�is condenados; perdonad y ser�is perdonados. 
Dad y se os dar�; una medida buena, apretada, rebosante. Porque con la medida con que 
mid�is se os medir�.”  (Lc.6,27-38)

Lunes, 15 de febrero
Aprende a vivir (I)

Una de las cosas m�s importantes de la vida son las relaciones con los dem�s. 
Aprender a ser persona es aprender a amar, a ayudar, a entregarse y a recibir. Aqu� 
tienes unas frases que pueden ser una piedra importante en la construcci�n del 
edificio de tu persona:

 Te quiero no por quien eres, sino por quien soy cuando estoy contigo.
 Ninguna persona merece tus l�grimas, y quien se las merezca evitar� hacerte 

llorar.
 S�lo porque alguien no te ame como t� quieres no significa que no te ame con 

todo su ser.
 Un verdadero amigo es quien te toma de la mano y te toca el coraz�n.
 La peor forma de extra�ar a alguien es estar sentado a su lado y saber que 

nunca lo podr�s tener.
 Nunca dejes de sonre�r, ni siquiera cuando est�s tristes, porque nunca sabes 

qui�n se puede enamorar de tu sonrisa.

Martes, 16 de febrero
Aprende a vivir (II)

Continuamos con la reflexi�n que empezamos ayer… �os acord�is? Sobre las 
frases que nos pueden ayudar a construir el edificio de nuestra persona:

 Puedes ser solamente una persona para el mundo, pero para una persona t� eres 
el mundo.

 No pases el tiempo con alguien que no est� dispuesto a pasarlo contigo.
 Quiz� Dios quiera que conozcas a mucha gente equivocada antes de que 

conozcas a la persona adecuada, para que cuando al fin la conozcas, sepas estar 
agradecido.

 No llores porque ya se termin�, sonr�e porque sucedi�.
 Convi�rtete en una mejor persona y aseg�rate de saber qui�n eres antes de 

conocer a alguien m�s y esperar que esa persona sepa qui�n eres.


