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Miércoles 17 de febrero. MIERCOLES DE CENIZA

Cada dia de esta cuaresma en nuestras oraciones 0s vamos a invitar a recorrer un
extraordinario pais imaginario. Os prometemos un viaje lleno de sorpresas. Si estais atentos
podréis seguir imaginando el pais imaginario, podréis imaginar mas de sus montafias, de sus rios,
de sus valles de sus ciudades. Lo que estos dias os contaremos no es mas que un breve esbozo del
pais. Ojala algunos de vosotros lleguen a dibujar sus propios mapas, ojala algunos lleguen a
conocerlo, ojala que seais muchos los que os decidais a vivir en él. Ojala algun dia este pais sea
nuestro pais, el pais de todos los hombres.

Jueves 18 de febrero

Hoy se inicia nuestra excursion por el Pais Extraordinario. Empezaremos visitando una
playa desierta sobre las que rompen olas que se mecen sobre un mar azul. Nuestro barco ha
quedado fondeado en el centro de una pequefia bahia. Esta playa se llama de la FELICIDAD.
Muchos hombres la imaginaron, muchos trazaron mapas, realizaron sesudos estudios cartograficos
para llegar a ella, pero pocos fueron los que tuvieron la dicha de bafiarse entre sus olas y de
caminar descalzos por su calida arena. Escucha atento un secreto que tal vez te ayude a llegar
algun dia a esta misteriosa orilla:

A un pueblo perdido entre las montarias, llegé un caminante que regalaba unos frascos
que contenian, segln él, el elixir de la Felicidad. Como todos estaban muy necesitados de ella,
acabaron con todos los frascos que llevaba. Pero aquel elixir no podia tomarse de cualquier
manera.

Antes de marcharse les dijo que, para que funcionara, tenian que beberlo después de
cenar en casa de unos vecinos y esperar con ellos media hora para notar sus efectos. Y asi lo
hicieron esa misma noche. Todos prepararon sus casas para acoger a sus vecinos y hacer que
la espera fuera lo mds agradable posible. Los efectos fueron tan extraordinarios que al dia
siguiente no se hablaba de otra cosa en el pueblo. Por la noche volvieron a hacer lo mismo,
pero esta vez con diferentes vecinos; y, asombrosamente, funcioné igual de bien. A la mafiana
siguiente fodos iban radiantes de felicidad comentando las maravillas de aquel elixir. Noche
tras noche se fue repitiendo la misma historia hasta que los frascos quedaron vacios.
Entonces la tristeza se apoderé de todos nuevamente.

Pasaron unos dias hasta que otra vez volvié a pasar el caminante. Al verlo, se
abalanzaron sobre él pidiéndole mds frascos. Pero el caminante, les dijo con extrafeza:

"Creia que ya os habriais dado cuenta del secreto. Cada vez que os sintdis infelices, no
tenéis mds que llenar vuestros frascos con agua azucarada con limén e ir a casa de vuestros
vecinos a compartir la vida".

Viernes 19 de febrero

Donde la playa de la felicidad termina, desemboca un rio de aguas caudalosas. Un rio
navegable, pero que pocos, tal vez por desconocerlo, se atreven a transitar. El nombre del rio es
Oracion. Por el discurren, algunos, pocos hombres, corriente abajo, no sin esfuerzo, pero siempre
dejandose llevar por la mano del agua que como fuerza irresistible les lleva al mar. Siéntete
navegando por ese rio al hacer tuyas las palabras que ahora escuchas:

Padre, me pongo en tus manos,
haz de mi lo que quieras,
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sea lo que sea te doy las gracias.

Estoy dispuesto a todo, lo acepto todo,

con tal que tu voluntad se cumpla en mi

y en todas tus criaturas.

No deseo nada méas. Te confio mi alma,

te la doy con todo el amor de que soy capaz
sin limitacion, sin medida,

con entera confianza,

porque tu eres mi Padre.

Lunes 22 de febrero

El rio de aguas caudalosas discurre ahora por un bosque cuyos arboles, de nombres
desconocidos u olvidados, hunden sus raices bajo el lecho del rio para calmar su sed y meten sus
hojas en el agua, como largas manazas para aliviar el calor y el tedio. Este bosque se llama
Amistad.

AMAR. Ser feliz se reduce a esto. Ama en cualquier idioma a todo ser humano.
Ama sin miedo a pasarte. Ama mas a quienes menos aman.

Ama aungue todo te invite a no hacerlo. Ama hasta que sonria tu corazoén.

Ama cada dia como si hunca mas Ama aunque pienses que no avanzas.

lo fueras a hacer. Ama hasta que te digan que estés loco.
Ama, y sé tan feliz, que sin decirlo, Ama a quien nada tiene

se te note. y nadie va a darle nada.

Ama aunque no te amen. Ama con la certeza de que

Ama a quien nadie ama y todos odian. ALGUIEN ya te ha amado.

Martes 23 de febrero

Subiendo por el bosque, llegamos, tras una pendiente algo pronunciada, a una loma. Desde
la cima se divisan todos los arboles de Amistad. Una fresca brisa nos acaricia el rostro. El Cielo
parece mas cerca desde su altura. EI nombre de esta colina, Libertad, es tan antiguo, que dicen los
sabios que fue el mismo Dios quien se lo puso.

Solo Dios puede dar la fe, pero tu puedes dar testimonio. Sélo Dios puede dar la
esperanza, pero tu puedes infundir confianza en tus hermanos. So6lo Dios puede dar el amor,
pero tu puedes ensefiar a los otros a amar. S6lo Dios puede dar la paz, pero tu puedes
sembrar la unién. So6lo Dios puede dar la fuerza, pero tl puedes ser apoyo para un
desconocido. Solo Dios es la luz, pero tu puedes hacerla brillar en los ojos de todos. Sélo Dios
es la vida, pero tu puedes hacer que renazcan en los otros las ganas de vivir. Sélo Dios puede
hacer lo que parece imposible, pero tlu podras hacer lo posible. S6lo Dios se basta a si mismo,
pero El prefiere contar contigo.

Miércoles 24 de febrero

De esta colina se baja por un sendero que, tras vueltas y recodos, acaba desembocando en
un precioso lago de aguas tranquilas y cristalinas, tan puras y tan limpias, que dicen que quien se
asoma a ellas queda sobrecogido por las maravillas que ve, y nunca mas vuelve a estar triste. Por
eso, tal vez, que este lago se llame Esperanza.
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Habia una vez una tribu india acampada en la ladera de una montafia. Y el jefe ya
estaba muy enfermo. Llamod a sus tres hijos y le dijo:

-Yo voy a morir y uno de vosotros tiene que sucederme. Quiero que subdis a la montafia
santa y me traigdis un bello regalo. Aquél que traiga el mejor regalo serd el nuevo jefe.

Después de algunos dias regresaron.

El primero trajo una flor rara y extraordinariamente bella. el segundo vino con una
piedra llena de color, suave y redonda, pulida por la lluvia y el viento.

El tercero dijo a su padre:

-Yo no he traido nada. Estando en lo alto de la montafia pude ver que a la otra parte hay
unas praderas maravillosas, llenas de hierba verde. Vi también un lago cristalino. Tuve la visién
de donde podia ir nuestra tribu para tener mds calidad de vida. Quedé tan sobrecogido por lo
que vi, que no pude traerme nada.

Y el anciano jefe replicé:

-Tu serds el jefe, porque U nos has traido la visién de un mundo mejor.

Jueves 25 de febrero
Mas alla del lago se extiende un pais cuyos habitantes le dan el nombre de Utopia. Alli todo
es extrafio y magico al mismo tiempo. Es el pais de la Vida.

Vamos a poner atencién a unas sencillas reglas para saber vivir con alegria:

1. Vivir la vida como una aventura apasionante y fantdstica, aceptdndose a uno mismo con
alegria.

2. Aprender a ser responsable, a hacerse cargo de uno mismo y ser persona disciplinada.
Evitar los tres obstdculos que impiden “saber vivir”, que son la falta de esfuerzo, el
perfeccionismo y la pérdida de tiempo.

3. El perddn es la llave maestra de la felicidad, porque nos hace comprensivos, profundos,
inteligentes y buenos.

4. Son tremendos obstdculos para la felicidad y la alegria la bdsqueda de aprobacion de
los demds y el estar siempre pendientes del qué dirdn. Nunca podemos caer bien a
todos y nunca podemos ser los mejores en todo. Cuanto antes lo aceptemos, mds
alegres estaremos.

5. Tener un ideal que te haga sentir intensamente la vida, una vocacién que de sentido a
todo lo que haces, un motivo fuerte que te realice plenamente.

Viernes 26 de febrero
La capital del pais se llama Corazon. Es una ciudad de torres esbeltas, de edificios nobles,
sin murallas, sin defensas, en la que los ciudadanos gozan de una especial armonia:

El amor no debe ser una farsa; aborreced lo malo.

Ocupaos de quienes estdn en necesidad. Sed hospitalarios.
Bendecid a los que os persiguen. No maldigdis.

Con los que se alegran, reid; llorad con los que lloran.

Procurad estar siempre unidos.

No devolvdis mal por mal. Sed generosos con todos los hombres.
Estad en paz con todo el mundo.

No intentéis la venganza.
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Si tu enemigo tiene hambre, dale de comer:; y si tiene sed, dale de beber.
No te dejes vencer por el mal, sino vence al mal a fuerza de bien.
(Rom. 12, 9-21)

Lunes 1 de marzo

A la hermosa ciudad de Corazon, cruzada de avenidas y calles, de plazas y rotondas, no
Ilega ninguna gran autopista, ni ninguna gran autovia, ni siquiera una maltrecha carretera. Solo
un estrecho camino, que serpentea entre montafias y valles y que esta acechado de todo tipo de
peligros. De cuando, en cuando, algun letrero advierte: Peligro, este es el camino de la
Solidaridad.

El Fondo de naciones Unidas para la Infancia, conocido mundialmente como UNICEF, ha
realizado una accién espectacular, no conocida hasta la fecha. La citada organizacion evacué a
principios del mes de marzo a 2600 nifios soldados de las zonas bélicas situadas al sur de
Suddn. En la operacion participaron varios aviones que establecieron un puente aéreo entre la
zona del conflicto sudanesa donde combaten los nifios, y la Region de los Grandes Lagos. Las
edades de los nifios combatientes evacuados oscilan entre los ocho y los dieciséis afios.
Algunos de ellos llevan varios afios combatiendo y sus rostros muestran el desencanto, la
dureza y el sufrimiento.

La misma organizacion también ha podido rescatar a un considerable nimero de nifias,
situadas en la citada zona, donde a pesar de sus cortos afios, servian como esclavas sexuales
de los jefes guerrilleros.

A principios del siglo XXI, en el mundo existen todavia unos 300.000 nifos soldados.
Vivimos en la “aldea global”, pero lo Unico realmente globalizado es la pobreza, el hambre, la
guerra... Pidamos al Sefior que nos ayude a globalizar la solidaridad, para que algin dia estas
cosas no sean mds que un suefo.

Martes 2 de marzo

A la derecha del camino de la solidaridad, sale un pequefio sendero que sube por una
ladera escarpada entre arbustos, y que tras varios kildometros de ascension, llega a la cima de una
montafia alta desde la que se divisa gran parte del pais.

La inteligencia, la imaginacion y la voluntad son las tres cualidades que convierten al ser
humano en el mds dotado y completo de los seres vivos. Querer algo, tener voluntad y fuerza
para conseguirlo, saber elegir, y decidirse es la manera adecuada de utilizar plenamente el
cerebro.

Toda accién que realizamos es un acto de nuestra voluntad, que hace realidad algo que
queremos. Cuando los hombres hacemos algo normalmente sabemos por qué lo queremos, y qué
queremos conseguir. Esto es algo que nos distingue fambién de los animales, que sélo hacen las
cosas por instinto, porque asi se lo manda su cuerpo y su naturaleza. Si nos dejamos llevar por
los gustos de nuestro cuerpo poco a poco hos iremos pareciendo mds a los animales, y
perderemos nuestra dignidad de personas.

Si nunca pasamos a la accién, toda nuestra vida quedara en el terreno de los suefios. Si
nuestra voluntad no hace realidad aquellas decisiones que toma nuestro cerebro, nunca
seremos libres, porque seremos esclavos de nuestro propio cuerpo. A medida que somos
mayores y que vamos educdndonos, aumenta nuestra capacidad de decidir las cosas que vamos
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a hacer. Por eso cuando somos pequeiios no nos dejan decidir casi nada, y poco a poco vamos
tomando pequefias decisiones. Si somos fuertes en esas pequefias decisiones, nos estaremos
preparando para cuando la vida nos pida decisiones mucho mds importantes.

Miércoles 3 de marzo
El descenso de la montafia es suave y discurre por amplios espacios cubiertos de hierba
verde y fresca, prados donde florecen, mas hermosas que en ningun sitio las no-me-olvides

Era una hermosa mafiana de verano. La serpiente encontré en el bosque a su vieja amiga
la ardilla.

¢Qué hay de nuevo? Le pregunté la ardilla. Hace ya mucho tiempo que no te encontraba.

No me puedo quejar, respondié la serpiente. Solo que estoy perdiendo la vista. No veo
casi hada y me tendré que poner lentillas.

La serpiente fue al oculista, se puso lentillas y a los pocos dias se encontré de nuevo
con la ardilla.

Y écomo te van las cosas ahora?

Perfectamente. No sdlo veo a la perfeccidn, sino, que incluso me va mejor con mi
familia.

Y écomo pueden mejorar las lentillas tu vida familiar?, pregunté curiosa la ardilla.

Muy sencillo, respondié la serpiente. He descubierto que estaba viviendo con la
manguera de regar el jardin.

Hace algin tiempo se ha descubierto en cuestion de enfermedades un sindrome que
afecta a toda clase de personas. Se llama el "sindrome del hombre invisible”. Alguien estd a
nuestro lado cada dia, en el lugar de trabajo, en la sala de estar, en el comedor...y apenas
descubrimos su presencia fisica. Los otros, se vuelven irrelevantes. Este es uno de los males
de nuestro tiempo. Nadie importa; todos son parte del espectdculo en el que YO soy el
protagonista. Todos valen algo si me sirven en algiin momento para algo.

¢Qué podriamos hacer para que los demds no fuesen anécdotas que nos rodean, y se
convirtiesen en personas reales para nosotros?

Jueves 4 de marzo

Extrafia mucho al viajero que, los prados se interrumpen abruptamente y comienza un
extrafio desierto rocoso en el que habitan extrafios animales, y que, como en todos los desiertos, el
bochorno machaca el dia y el frio rompe la noche. Este desierto no tiene nombre, pues aquellos que
lo conocen prefieren no nombrarlo.

Marcos nacié en una familia de siete hermanos. Su madre tuvo un parto dificil, pero
gracias a la ayuda médica nacié sin ninguna tara. Moses también tiene siete hermanos. Durante
el embarazo, su madre tuvo problemas y él nacié con un pulmon oprimido que le impide respirar
con facilidad. Moses nacié ayudado por su tia y su abuela, expertas ganaderas.

Marcos disfruta de una alimentacion sana y equilibrada. Come verduras, carne, pescado,
hierro, fosforo, hidratos de carbono.. A Moses se le cayeron los dientes debido a la
desnutricion.

La comida preferida de Marcos es el pollo y el jamon serrano. Moses no lo ha probado
nunca, pero seguro que le gustaria.
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Marcos tiene un abrigo de cuadros para los dias de frio. Moses tiene mds suerte
porque en su pais hunca hace frio y no necesita ropa. Es una suerte doble, porque aunque la
necesitara tfampoco la tendria.

Marcos sale de su casa para ir a jugar al parque y dar un paseo. Moses siempre estd
fuera de casa.

Marcos no conoce a su padre y no sabe donde estd. Moses tfampoco lo conoce, pero sabe
que murid en la guerra, aunque no contra quién luchaba.

Marcos no ird nunca al colegio ni aprenderd a leer. Moses tampoco.

La esperanza de vida de Marco es de uno 20 afios. La de Moses es mayor, pero él quizd
no llegue a cumplir los 20.

Moses es un nifio africano. Marcos, un setter irlandés.

Viernes 5 de marzo

El viejo desierto parece encogerse hasta que acaba encajonandose entre dos paredes
rocosas, se aprieta en un desfiladero abierto como una enorme zanja entre dos empalizadas cuyos
remates se pierden en el cielo. A este cafidn le llaman el desfiladero de la emigracion

Lo podemos leer en cualquier periédico de cualquier dia, estdn ahi delante de nuestras
narices, nos piden ayuda a gritos y nosotros no queremos saber nada del tfema.

Tres de cada cuatro menores que cruzan el estrecho de Gibraltar malviven en la calle.
La mayoria de los menores inmigrantes que arriban a las costas del sur de Espafia ho
encuentran a nadie que les acoja. Buscan salida a la miseria y terminan perdidos en ella. Los
menores que cruzan el estrecho en busca de mejor suerte han aumentado considerablemente
en este (ltimo aflo.

La mayoria de los menores apresados oculta su edad. Siempre afirman tener menos de
18 afios. Estos jovenes inmigrantes se cuelan deliberadamente en territorio espafiol sin ningin
tipo de documentacion que pueda ofrecer datos fiables sobre su edad. De esta forma no
pueden ser repatriados.

Nosotros que vivimos en la sobreabundancia tenemos que ser solidarios con los mds
desfavorecidos. Quizds es cierto que no podamos hacer nada al respecto pero podemos ser
solidarios por lo menos en nuestro corazon.

Lunes 8 de marzo

Un camino estrecho se abre a la derecha del desfiladero y sube por la escarpada pared
zigzagueando hasta la cima. All4 arriba se abre una vasta meseta, cultivada de cereales, que
alimentan la alegria de todos los que viven en esas tierras. Es la meseta del Carifio.

No - dijo el principito. Busco amigos. ¢Qué significa domesticar?

Es una cosa demasiada olvidada - dijo el zorro-. Significa crear lazos de amistad entre
tdy yo.

¢Crear lazos?

Si -dijo el zorro-. Para mi no eres todavia mds que un muchachito semejante a cien mil
muchachitos. Y no te necesito. ¥ t0 tampoco me necesitas. No soy par ti mds que un zorro
semejante a cien mil zorros. Pero, si me domesticas, tendremos necesidad el uno del otro.
Serds para mi Unico en el mundo. Seré par ti tnico en el mundo...
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Los seres humanos necesitamos hacer amistad con los que nos rodean. Y eso significa
que td me importas a mi, que para mi eres alguien. Cada dia es un buen dia para hacer nuevas
amistades entre nosotros y también mejorar las amistades con mis amigos. Hoy puedes
intentar ver que es lo que sabes de tus compafieros, ¢su hombre? ¢donde vive? ¢cudles son sus
aficiones? ¢qué quiere ser de mayor? Es muy pobre quedarse solamente con los amigos/as de
siempre.

Martes 9 de marzo
Al cereal que crece en esta meseta le llaman con un nombre raro: responsabilidad.

Erase un rey que tenia tres hijos. Poseia ademds muchas riquezas. Sobre todo un
brillante de valor extraordinario, admirado en el mundo entero. ¢Para quién seria aquel
brillante al repartir la herencia? Su padre les sometié a una prueba. Seria para el que
realizase la mayor hazafia en el dia sefialado...

Al llegar la noche, cada uno relaté los acontecimientos de la jornada. El mayor habia
dado muerte a un dragén que sembraba el pdnico por todo el reino.

El segundo vencié a diez hombres bien armados con una pequefia daga.

El tercero dijo: - Sali esta mafiana y encontré a mi mayor enemigo durmiendo al borde
de un acantilado... y le dejé seguir durmiendo.

Entonces el rey se levanté del trono, abrazé a su hijo menor y le entregé el brillante.

A cada uno de nosotros/as, nuestros padres no nos van a querer por ser lo mejores en
los estudios, ni los mejores en los deportes, ni por ser los mds guapos. Nos quieren y nos
aprecian por el amor que tengamos para con ellos.

También tenemos que ser creadores de paz en nuestras casas; siendo solidarios con los
problemas que haya. Todo se fundamenta en el respeto y la sinceridad con los padres. La
preadolescencia y adolescencia suele traer muchos problemas entre padres e hijos. La hora de
llegada, el querer mds independencia, querer mds dinero. Son reivindicaciones que poco a poco
vais haciendo en casa y eso suele traer problemas. Es bueno que sepdis buscar la justa medida
entre lo que pedis y la responsabilidad que demostrdis.

Miércoles 10 de marzo

Las chozas de una aldea pequefiita se arremolinan entorno al camino que cruza la meseta.
Los ciudadanos de la misma rien siempre y disfrutan del sol de cada mafiana. Su nombre:
Hermano

Se llamaba Manuel Campo. Era burgalés enjuto y recio. Con un corazén solidario.
Durante afios, fue profesor de matemdticas en diferentes colegios marianistas. Exigente,
pero carifioso siempre. Fue a Brasil y alli cambié su vieja profesion de profesor por la que
podriamos llamar de fac-totum. En Galia, el pequefio pueblo donde Manolo fue a parar, era el
pafio de ldgrimas de todos, el fotégrafo de las bodas, el organizador de una cooperativa de
corte y confeccion..., el amigo de cualquiera. A nadie le negaba su ayuda. A nadie le preguntaba
nada. Todos le contaban todo. Era Manolo, con una leve entonacién brasilefia que suavizaba su
austeridad castellana. Manolo vivié casi veinte afios en Brasil. Murié asesinado al salir de
visitar a un preso espafiol en una cdrcel de Rio de Janeiro. Los que le mataron querian robarle
y asi lo hicieron. Manolo fue solidario hasta el final. La solidaridad no es una bella teoria, sino
una forma de vida. Una manera de ser y estar en el mundo, junto a los mds débiles, cerca de
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los pobres, de los que ni siquiera saben que tienen derechos. Ser solidarios es ser como
Manolo, como tantos otros desconocidos que ejercen de auténticos hermanos de sus hermanos
y que son capaces de llegar hasta el final.

Jueves 11 de marzo

La plaza mayor de la aldea, rodeada de viejos alamos que invitan a conversar, se denomina

Dialogo

A continuacion vamos a desarrollar unos consejos para saber dialogar:

1.

Hay que valorar las propias opiniones, pero respetando y valorando las opiniones de
los demds. Hay que tener muy claro que es imposible que todos pensemos lo mismo.
La sinceridad tiene que ser el alma de todo didlogo. Y sinceridad significa decir
siempre lo que se piensa.

Hay que escuchar mds y hablar menos. Siempre hay que conceder al otro mds
oportunidad de hablar.

Las actitudes defensivas frente a las opiniones de los demds convierten el didlogo
en un didlogo de sordos, que no lleva a ninguna parte.

Nadie estd en posesion de la verdad y nadie hay tan listo que lo sepa todo, ni tan
torpe que no sepa nada.

Viernes 12 de marzo

La plaza mayor de la aldea, rodeada de viejos alamos que invitan a conversar, se denomina

Dialogo.

Como el didlogo es tan importante, seguimos con otros consejos para hacerlo bien:

6.

7.

10.

Dialogar supone no condenar ni despreciar al que se equivoca, y seguir confiando en
él.

Sélo es posible el didlogo si se acoge y acepta al otro sin condiciones ni reservas,
tratando de descubrir algln punto positivo que conecte nuestras opiniones.

Del didlogo constructivo siempre se obtiene algo positivo. Siempre aprendemos un
poco mds sobre nosotros mismos y sobre los demds.

Si cuando hablamos damos la impresion de querer dominar al otro, o molestarle con
nuestros gestos y expresiones, ponemos al otro a la defensiva y el didlogo es
imposible.

El didlogo es quedar siempre abiertos a nuevos encuentros para seguir intentando
un mayor acercamiento. Por eso, es muy importante tomarse un fiempo para
dialogar y dejar las prisas y las ganas de acabar.

Lunes 15 de marzo

Al salir de la aldea, un arroyo nos lleva pendiente abajo. El arroyo se une a otros torrentes
hasta formar un rio. Estos vienen de la montafia mas alta del pais, a la que nadie ha subido por
méritos propios, y a la que todos llaman Santidad.

El Maestro dijo al discipulo:
Existen cuatro tipos de personas:
El justo que habla: “lo que es mio, es mio; lo tuyo, tuyo”.
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El enamorado, que exclama: “lo que es mio, es tuyo; lo fuyo es mio".
El egoista, que piensa: “lo tuyo es mio; lo mio es mio".
El santo, que actia: “lo que es mio es tuyo; lo tuyo, es tuyo”.

Si queremos ser solidarios tfenemos que superar la actitud del justo, lo que es mio tiene
que estar a disposicidn de los demds: mis cosas, mi tiempo pueden ayudar a que otros crezcan,
puede ayudarles a ser felices. Ser solidarios con los demds es compartir todo lo que tenemos.
Soy solidario con mis compafieros cuando soy capaz de perder mi tiempo explicando lo que no
entienden. Para construir la Paz cada dia tenemos que invertir algo en solidaridad, sobre todo
con los que tenemos a nuestro lado. ¢Cémo vamos a ser solidarios con los que ni siquiera
conocemos, sino somos solidarios con los que tfenemos a nuestro lado?

Martes 16 de marzo
Cuando el arroyo, convertido en rio, se remansa, deja crecer en sus orillas unas flores
pequefas, pero muy hermosas llamadas pensamientos.

En 1979 se celebré el Afio Internacional del Nifio. ¢En qué quedd todo? Al menos se
volvié a leer la lista de los derechos del nifio, que se hizo en 1959. Parece que ya han pasado
muchos afios, y que las cosas que se declaran como derechos de los nifios son muy claras, pero
no parece tan sencillo hacer que se respeten. Si los derechos no se respetan, ¢para qué
queremos los derechos?

1.- Dicen que tenemos derecho a la igualdad, sin distincion de raza, credo o
nacionalidad, pero en Suddn, el pais africano mds grande, en 1987 aumenté el nimero de nifios
de ocho a quince afios que fueron hechos esclavos. Mientras los padres luchan y mueren en la
guerra, los esclavistas pagan unas 28.000 pesetas por cada nifio y 18.000 por cada nifia.

2.- Dicen que tenemos derecho a una proteccidén especial para que nos desarrollemos
fisica, mental y socialmente, pero algunas tribus de Brasil estdn a punto de desaparecer por
falta de asistencia médica o porque hay gente que quiere sus tierras. En 1986 fueron
detenidos en Suddfrica unos 500 muchachos y mds de 3.000 fueron torturados en hospitales
0 en cdrceles.

3.- Nos dicen que tenemos derecho a un nombre y a una nacionalidad, pero la policia de
Brasil calcula que cada afio se venden al extranjero 30.000 nifios brasilefios, por una cantidad
media de unos 15.000 euros cada uno. En 1986, mds de 200 nifios de Guatemala fueron
exportados a Estados Unidos y otros paises y utilizados para transplantar sus érganos a los
nifios de las familias ricas que habian nacido con algin defecto.

Miércoles 17 de marzo

Entre los pensamientos saltan, aqui y alli unos curiosos animales que parecen contagiar a
todos con su forma de ser, que hacen olvidar las tristezas y que con su mirada transforman el
corazon de cuantos se detienen a verlos. Tal vez por eso los llamen sonrisas.

¢Qué cuesta una sonrisa? Nada.

¢Cudnto puede producir?  Mucho.

¢Cudnto tiempo dura? Un instante.

¢Y su recuerdo? A veces toda la vida.

¢Quién es tan pobre que no la pueda dar? Nadie.
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¢Quién es tan rico, que no la necesite?  Nadie.

¢Se empobrece el que la da? No, se enriquece.

¢Quién estd mds necesitado de una sonrisa? El que no la tiene para dar.
¢Cudl es el valor social de una sonrisa?  Sustituye a cualquier palabra.
¢Cudl debe ser nuestra consigna? iSonreir siempre!

Jueves 18 de marzo

Un desnivel en el terreno lanza al rio en un salto de agua de cientos de metros, atronando el
aire con su estrépito. La cascada de la Libertad, que asi la llaman, impresiona a cuantos se
adentran hasta estas tierras.

Habia un pdjaro que se refugiaba a diario en las ramas secas de un drbol que se alzaba
en medio de una inmensa llanura desértica. Un dia, una rdafaga de viento arrancé de raiz el
drbol, obligando al pobre pdjaro a volar a cien millas en busca de un nuevo refugio... hasta que,
al fin, llegé a un bosque de drboles cargados de fruta. Si el drbol seco se hubiera mantenido
en pié, nada hubiera inducido al pdjaro a renunciar a su seguridad y echarse a volar.

La historia de este pdjaro se estd repitiendo cada dia en nosotros: vivimos
descubriendo nuevos horizontes, porque nos encontramos en un periodo de cambio constante.
Cambiar cuesta: se vive mejor apegado a las seguridades, pero es imprescindible echar el
vuelo para crecer. Y eso exige de nuestra parte el firme propdsito de trabajar y ho
conformarnos nunca con nuestra forma de ser: siempre hay nuevos mundos que descubrir.

El tiempo que nos queda por delante puede ayudarnos a descubrirnos un poco mds como
somos y cémo tenemos que ser... pero sélo si U quieres.

Viernes 19 de marzo

Cuando a la gente se le habla de que “hay que respetarse los unos a los otros” son muchos
los que se quedan mirando y te preguntan:’Pero, ;qué es respetar? ;como se hace eso de respetar,
sobre todo cuando casi no conoces a las personas? ;Hay que respetar siempre o solamente algunas
veces?” Vamos a ser un poco mas concretos y ofrecer una lista de pequerias maneras de respetar:

1. Aprenderse el nombre de las personas que conviven con nosotros o de las personas
que conocemos, y tratarles luego por su hombre. No uses el "Oye, (" o similares.

2. Estudiar los gustos de los demds y tratar de complacerlos.

3. Por principio, pensar bien de todo el mundo.

4. Tener la mania de hacer el bien a todo el mundo, sobre todo a los que no se lo
merecian.

5. Sonreir. Sonreir a todas horas. Con ganas o sin ellas.

Lunes 22 de marzo

Tras un recodo del rio aparecemos en un bosque frondoso de fresca sombra, donde viven
toda suerte de pdjaros y animales y donde crecen, a su antojo toda clase de arboles medicinales. Se
llama Vocacion.

El Reino de los cielos es semejante a dos hermanos que vivian felices y contentos,
hasta que recibieron la llamada de Dios a hacerse discipulos.
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El de mds edad respondié con generosidad a la llamada, aunque tuvo que ver cémo se
desgarraba su corazén al separarse de su familia y de la muchacha a la que amaba y con la que
sofiaba casarse. Pero, al fin, se marché a un pais lejano, donde gasté su propia vida al servicio
de los mds pobres. Se desatd en aquel pais una persecucién de resultas de la cual fue
detenido, falsamente acusado, torturado y condenado a muerte.

Y el Sefior le dijo: "Muy bien, siervo fiel y cumplidor. Me has servido por el valor de mil
talentos. Voy a recompensarte con mil millones de talentos. iEntra en el gozo de tu Sefior!”

La generosidad del mds joven fue menor. Decidié ighorar la llamada, seguir su camino y
casarse con la muchacha a la que amaba. Disfruté de un feliz matrimonio, le fueron bien los
negocios y llegé a ser rico y préspero. De vez en cuando daba una limosna a algtn mendigo o se
mostraba bondadoso con su mujer y sus hijos. También de vez en cuando mandaba alguna
pequefia suma de dinero a su hermano mayor que se encontraba en un remoto pais,
adjuntdndole una nota que decia: "Tal vez con esto puedas ayudar mejor a aquellos pobres
diablos”. Cuando le llegé la hora, el Sefior le dijo: "Muy bien, siervo fiel y cumplidor. Me has
servido con valor de diez talentos. Voy a recompensarte con mil millones de talentos. iEntra en
el gozo de tu Sefior!” El hermano mayor se sorprendié al oir que su hermano iba a recibir la
misma recompensa que él. Pero le agradé sobremanera. ¥ dijo: “Sefior, aun sabiendo esto, si
tuviera que nacer de nuevo y volver a vivir, haria por Ti exactamente lo mismo que he hecho”,
pues lo hice, no pensando en la recompensa, sino porque te amo.

Martes 23 de marzo
Las lindes del bosque son las faldas de una montafia llamada Encuentro

El ermitafio, en oracion oyd claramente la voz de Dios. Le invitaba a acudir a un
encuentro especial con El. La cita era para el atardecer del dia siguiente, en la cima de una
montafa lejana.

Se puso de camino temprano; necesitaba foda la jornada para llegar al monte y
escalarlo. Ante todo, queria llegar puntual a la importante entrevista. Atravesando un valle, se
encontré a varios campesinos ocupados en intentar controlar y apagar un incendio declarado
en el bosque cercano, que amenazaba las cosechas y hasta las propias casas de los habitantes.
Reclamaron su ayuda porque todos los brazos eran pocos. Sintio la angustia de la situacion y el
no poder detenerse a ayudarles. No debia llegar tarde a la cita y, menos ain, faltar a ella. Asi
que con una oracion que el Seflor les socorriera, apresuré el paso, ya que habia que dar un
rodeo a causa del fuego. Tras ardua ascensidn, llegé a la cima de la montafia, jadeante por la
fatiga y la emocidn. El sol comenzaba su ocaso; llegaba puntual, por lo que dio gracias al cielo
en su corazén. Anhelante esperd, mirando en todas las direcciones. El Sefior no aparecia por
ninguna parte. Por fin descubrid, visible sobre una roca, algo escrito. Leyé: "Dispénsame, estoy
ocupado ayudando a los que sofocan el incendio”. Entonces comprendio donde debia
encontrarse con Dios.

Miércoles 24 de marzo

El rio que nos trajo hasta el bosque desemboca en otro rio, un rio navegable, pero que
pocos, tal vez por desconocerlo, se atreven a transitar. El nombre del rio es Oracién. Por el
discurren, algunos, escasos, hombres, corriente abajo, no sin esfuerzo, pero siempre dejandose
llevar por la mano del agua que como fuerza irresistible les lleva al mar, acariciando sus barcas,
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siempre invisible, siempre empujando. Cierra los 0jos hoy y siéntete navegando por ese rio al hacer
tuyas las palabras que ahora escuchas:

A un hombre, segln dicen, le preguntaron en qué consistia eso de experimentar y vivir
la fe. El, sin pensdrselo dos veces contesté: "Consiste en oler a Dios". Viendo la extrafieza que
causo su respuesta, la aclaré mejor contdndoles esta historia:

Un dia Dios llamé a tres personas y les regalé a cada una un pequefio frasco que
contenia el perfume de la vida eterna. La primera, abrumada por tal regalo del mismisimo Dios,
fue corriendo a por una cadenita de oro para colgarse el pequefio frasco del cuello. Eso le
recordaria a Dios y le haria tenerlo siempre presente.

La segunda marché deprisa a su casa, derramé el perfume en un recipiente, y comenzé
a analizar su composicién. Se aprendié la formula de memoria e hizo que los demds también la
aprendieran para que supieran en que consistia el perfume de la vida eterna.

La tercera abrié el frasquito y se lo eché todo sobre su cabeza, y se marché a
perfumar el mundo.

Terminada la historia pregunté: “¢Quién de los tres dejo de oler como hombre para
oler a Dios?" Los que le escuchaban contestaron que el tercero. Y él afadio: "Pues en eso
consiste vivir la fe: en oler a Dios".

Ahora tendria que acabar diciendo esto mismo: tienes puesto el perfume de Dios;
espdrcelo en el dia que ahora comienza.

Pidamoselo a Maria, que para eso fue y sigue siendo la mejor fragancia de Dios.

Jueves 25 de marzo

Oracion es un rio navegable. Sus mansas aguas serenan, su corriente seduce. ES un rio
profundo, en apariencia tranquilo, pero que, tarde o temprano, acaba dandole la vuelta a tu barca,
acaba llevandote a lo hondo de sus profundidades, termina inundandote y llendndote con su vida.

La vocacidn a la vida consagrada es un camino que hay que recorrer. ¢Cudndo empieza? ¢Ddnde
termina?

Quizad lo hayas pensado alguna vez... T sientes fascinacion por la persona de Jesus te atrae el
servicio a los demds y sientes una gran inquietud de servir a los necesitados, de darte, de hacer algo en
la vida. sin embargo, a pesar de esa atraccién te interrogas:

-Esto lo puedo hacer desde mi casa, desde mi familia. ¢Qué hace una mujer o un hombre
consagrado que no lo pueda hacer yo?

-¢Es que una persona consagrada es ofra cosa?

Si, efectivamente. La persona consagrada sirve a los demds como ti y como tantos hombres y
mujeres que han descubierto un sentido a su vida; pero ser persona consagrada es otra cosa:

La persona consagrada hace una OPCION FUNDAMENTAL, que la compromete toda su vida, y
que abarca todas las facetas de su personalidad:

-VIVE ENTREGADA A DIOS POR COMPLETO

-EN UNA COMUNIDAD

-PARA EL SERVICIO DE CRISTO EN LOS MAS NECESITADOS

La vida religiosa tiene que transparentar los valores evangélicos, y para ello tiene que liberarse
de ataduras que roban energias para llegar a lograr que un grupo de creyentes formen una comunidad
de vida en la fe, en el amor y en el servicio.

Seguir a ese Jesls es ante todo un don, una gracia. Es responder a la llamada para vivir los
consejos evangélicos. La vocacion religiosa tiene que ser en la teoria y en la prdctica, un intento serio y
comprometido de vivir la existencia de JesUs, es decir, ser y vivir totalmente para el Padre y para los
hermanos, y en consecuencia adoptar sus actitudes vitales



