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Para vosotros, profesores

En espera del Se�or

Estamos ya habituados al término «adviento»; sabemos qué 
significa; pero precisamente por el hecho de estar tan familiarizados 
con él, quizá no llegamos a captar toda la riqueza que encierra dicho 
concepto.

Adviento quiere decir «venida».
Por lo tanto, debemos preguntarnos: �Qui�n es el que viene?, y 

�para qui�n viene?
Pronto encontramos la respuesta a esta pregunta. Hasta los niños 

saben que es Jesús quien viene para ellos y para todos los hombres. 
Viene una noche en Belén, nace en una gruta que se utilizaba como 
establo para el ganado.

Esto lo saben los niños, lo saben también los adultos que 
participan de la alegría de los niños y parece que se hacen niños ellos 
también la noche de Navidad. Sin embargo, muchos son los 
interrogantes que se plantean. El hombre tiene el derecho, e incluso 
el deber, de preguntar para saber. Hay asimismo quienes dudan y 
parecen ajenos a la verdad que encierra la Navidad, aunque 
participen de su alegría.

Precisamente para esto disponemos del tiempo de Adviento, para 
que podamos penetrar en esta verdad esencial del cristianismo.

Este año, a través del material que os presentamos, queremos
ayudar a nuestros alumnos a responder a los dos interrogantes arriba 
mencionados. Para ello os proponemos un pequeño itinerario del 
Adviento, a través de los personajes que estuvieron cerca de Jesús. 
Nos referimos a “los personajes del belen”. Ellos vivieron de 
manera especial la venida de Jesús.



Actividades programadas, Adviento 2008

Desde el Departamento de Pastoral os agradecemos de 
antemano vuestra generosa colaboración. Sabemos que a este 
período de Adviento le acompaña un sinfín de actividades, muchas de 
ellas programadas desde el Ciclo. No olvidamos la decoración de 
aulas y pabellones, los teatros de navidad, los villancicos en 
castellano e inglés etc. Sinceramente, creemos que merecen la pena. 
En el fondo, tan sólo queremos hacer llegar a nuestros alumnos el 
Espíritu del Adviento que nos prepara para la Navidad.

En esta línea de trabajo, os proponemos tres actividades que 
consideramos importantes para la preparación de nuestros alumnos a 
la Navidad:

1. Los personajes del belén:

Se trata del material que a continuación desarrollaremos en estas 
hojas. Es un seguimiento del Adviento a través de los personajes del 
belén. Consta de una serie de oraciones para cada día y de un 
sencillo gesto que nos servirá de hilo conductor. (Se explicará en el 
apartado correspondiente).

2. Mercadillo de Navidad:

Ya viene siendo tradicional el Mercadillo de Navidad que se organiza 
desde el Plan Colegial y que da participación a profesores, padres y 
alumnos. Este año se celebrará el 12 de diciembre.

3. Celebración religiosa del Adviento:

Tendrá lugar en la iglesia del colegio el día 17 de diciembre. Con 
objeto de unir de alguna marera esta celebración a lo trabajado en el 
aula con los alumnos, cada curso llevará dos figuras del belén 
coloreadas sobe papel continuo y de un tamaño aproximado de un 
metro. Estas figuras decorarán la iglesia el día de la celebración y se 
os facilitarán a tamaño DIN-A4.



Relación figuras-curso:

Curso Figura

1ºE.I.

2ºE.I.

3ºE.I.

1ºE.P.

2ºE.P.

3ºE.P.

4ºE.P.

5ºE.P.

6ºE.P.

Abeto
Pesebre
Ovejas
Pastores
Ángel
Estrella
Buey
Mula
Niño Jesús
María
José
Melchor
Gaspar
Baltasar
Molinero
Lavandera
Pastor (bis)
Ángel (bis)



Los personajes del bel�n
Es un seguimiento del Adviento a través de los personajes del belén.

Momento de oraci�n: “Oraciones de Adviento”
Se aporta una reflexión-oración para cada uno de los catorce días 
lectivos de Adviento. Cada día está asociada a uno de los personajes 
del belén, que sirve como inspiración de la oración.

Imagen: “Las figuras del bel�n”
Después de cada oración se recomienda tomar el personaje 
correspondiente y fijarlo en el corcho de la clase. Es recomendable 
que esa figura haya sido previamente pintada por algún alumno. A lo 
largo de los días del Adviento iremos configurando nuestro particular 
belén con sus peculiares personajes.

Figura Día (diciembre)

Abeto
Pesebre
Ovejas
Pastores
Ángel
María
José
Mula
Buey
Estrella
Molinero
Melchor
Gaspar
Baltasar
Niño Jesús
Lavandera

Lunes 1
Martes 2
Miércoles 3
Jueves 4
Viernes 5
Martes 9
Miércoles 10
Jueves 11
Viernes 12
Lunes 15
Martes 16
Miércoles 17

Jueves 18
Viernes 19



Oraciones de Adviento

“Orar es contemplar cuanto acontece 
a mi alrededor y elevar la mirada a 

Dios”



Lunes 1

EL ABETO
“Os aseguro que el que cree tiene la vida eterna...” (Juan 6, 47)
Abetos hay por todas partes: en el colegio, en las calles, en las tiendas y ¡hasta en las 

iglesias!
Pero, ¿sabes qué relación guarda el abeto con la Navidad? Es símbolo de vida, pues 

está siempre verde, ¡incluso en pleno invierno!
Se yergue en nuestras casas para recordarnos que con Jesús viviremos por siempre.
¡Qué alegría nos produce ir a elegir el árbol con papá y traerlo a casa para adornarlo!

Voy a ponerle guirnaldas para que brille en la noche, y bolas redondas como la 
Tierra, pues es Navidad par el mundo entero.

Oración
Te doy gracias, Señor Dios, por la vida que nos das.

Contigo quiero protegerla, quiero amarla.
Contigo quiero vivir eternamente.

Amén.

Martes 2

EL PESEBRE
“Y dio a luz a su hijo primog�nito; lo envolvi� en pa�ales y lo acost� en un pesebre, 

porque no encontraron sitio en la posada”. (Lucas 2,7)
El pesebre es el sencillo lugar donde María acostó a su hijo Jesús. Desde hace mucho 

tiempo, los cristianos recuerdan el acontecimiento colocando en su casa un belén de 
figuritas que representan a Jesús, a María, a José y a una multitud de personajes más.

Cada año las figuritas vuelven a su caja a dormir, bien envueltas en un bonito papel de 
seda. ¡Qué alegría cuando las sacamos para preparar un hermoso belén! 

�Tambi�n mi coraz�n tiene que despertar! Debo estar preparado para cuando llegue 
Jes�s.

Oración
Aquí estoy yo también, listo para recibirte, Señor. 

Mis padres, mis hermanos y hermanas, mis amigos, mis vecinos formamos una alegre 
multitud que se acerca a ti para adorarte. 

Haz que permanezcamos unidos cerca de ti.
Amén.



Miércoles 3

LAS OVEJAS

“El Se�or es mi pastor... en verdes praderas me hace reposar” (Salmo 23, 1-2)
Esas ovejas son blanqu�simas. Recuerdan a los que tienen el coraz�n puro, a los que 

se acercan con confianza a Jes�s.
Se acercan con lo que tienen: �lana muy caliente para tejer calcetines que abriguen los 

piececitos del beb�!
�La oveja, la que est� justo delante de Jes�s, soy yo! Y mi pastor �es �l! Me gu�a y me 

conduce, me busca cuando me pierdo.

Llevo al bel�n lo que tengo, lo que soy. Y aunque no sea nada extraordinario, da lo 
mismo, pues para Dios soy una maravilla, pues �soy su hijo!

Oración
S�, Se�or, �eres mi pastor! Prot�geme del mal y del pecado.

Ens��ame el camino de la alegr�a y de la paz. 
Cond�ceme hacia la verdadera felicidad, la de vivir siempre contigo.

Am�n.

Jueves 4

LOS PASTORES
“Fueron deprisa y encontraron a Mar�a, a Jos� y al Ni�o acostado en el pesebre”
(Lc 2, 16)
�Los pobres pastores est�n asustados! Se frotan los ojos, no dan cr�dito a sus o�dos: �De 
d�nde salen esos �ngeles y qu� gran alegr�a vienen a anunciar? �Un Salvador? �Ha 
nacido esta noche? �Incre�ble! Se dan prisa por ir a ver a Jes�s, maravillados y muy 
asustados. Ellos, los m�s sencillos y los m�s pobres, son los primeros que acuden a 
verle…
Se vuelven content�simos y le cuentan a todo el mundo lo que han visto y o�do: 
semejante alegr�a hay que compartirla…

Yo no he visto a Jes�s, pero s� que es el Hijo de Dios y puedo dar testimonio de su 
amor.

Oración
Lo ves, Se�or, no soy m�s que un ni�o.
�Pero t� has venido por los peque�os

Y por los humildes!
Has venido por m�,

Has venido a salvarme.
Gracias por darme la paz

Y la alegr�a en este tiempo de Navidad.
Am�n

http://www.marianistas.org/galeria/v/imagenes_religiosas/navidad/Div140.jpg.html


Viernes 5

LOS ÁNGELES
“Pues os anuncio una gran alegr�a, que lo ser� para todo el pueblo: hoy os ha nacido 
un salvador, el Se�or.”(Lc 2, 10-11)
�Qu� escandalosos son esos �ngeles! Acabar�n por despertar a Jes�s con sus cantos y 
con sus trompetas… �Menos mal que a�n duerme tranquilo!... Estos alegres mensajeros 
provocan el asombro de los pastores.
Los �ngeles glorifican a Dios, cantan maravillas, nos ense�an a alabar.

�Qu� hermoso es cantar! Se dice incluso que al cantar se ora dos veces… As� pues, 
no hay que dudarlo, debo unir mi voz a la de los �ngeles para cantar y alabar a Dios.

Oración
�Que los �ngeles te
Bendigan, Se�or!

�Cantan tu gloria sin fin en el cielo!
�Sin fin cantan tu alabanza!

Con ellos quiero cantar:
“Gloria a Dios en las alturas”.

Martes 9

LA VIRGEN MARÍA

“Mar�a dio a luz a su hijo primog�nito” (Lc.2, 7)

Mar�a es la que ha dicho s�. Dispuesta a lo que Dios le ha pedido el d�a de la 
Anunciaci�n, est� aqu� preparada para recibir a Jes�s, su hijo.
En el bel�n solemos ponerla en un lugar de honor, a la derecha de Jes�s. De rodillas 
ante El, maravillada y en silencio, �acaso no representa a todas las madres del mundo?

�Qu� tal se me da a m� permanecer en silencio, maravillado por la presencia en m� de 
Jes�s?

Oración:
�Bendita eres, Mar�a!

�Bendita eres de verdad
Entre todas las mujeres!

Gracias a tu s�,
Jes�s ha venido a vivir entre nosotros.

Ens��ame a decirle s�
Todos los d�as de mi vida.

Am�n



Miércoles 10

JOSÉ

“Jos� hizo lo que le hab�a mandado el �ngel del Se�or” (Mt. 1,24)

José, de pie junto a María, vigila y reza. ¡No es muy hablador! Como todos los padres 
que, con él, están presentes ante Jesús, vigila a su niño. José se apoya en Dios y le 
obedece con fe.

�No siempre me gusta obedecer! Obedecer a Dios es dejarse amar y dar respuesta a 
su amor aceptando su proyecto de amor para m�. Obedecer a su palabra y a su Iglesia 
es lo que nos acerca a �l. �Visto as�, obedecer es estupendo!

Oración:
En silencio, Señor,

yo también quiero darte mi vida.
En silencio quiero rezar,

sin hablar, y, contemplándote sólo,
dejarme guiar, dejarme amar.

De este modo, cada día de mi vida
podré hacer lo que me pides. 

Amén

Jueves 11
LA MULA

“Jos� fue desde la ciudad de Nazaret, Judea, la ciudad de David, que se llama Bel�n” 
(Lc.2, 4)
Acostado sobre la paja, la mula que ha llevado a María de Nazaret a Belén está contenta 
de poder descansar ya. ¡Cuántos kilómetros ha recorrido!. Ha pasado calor, ha tenido 
sed, ha soportado mucho peso, pero ha caminado con mucho valor. La cariñosa voz de 
José y las caricias de María, le han ayudado mucho.
A menudo se dice que la mula es tozuda o tonta. Es verdad que no entiende gran cosa, 
pero es dulce, valiente y le gusta ayudar.

Tambi�n a mi me piden a veces cosas dif�ciles, me voy a esforzar por ayudar m�s a los 
dem�s.

Oración:
En tu Iglesia, Señor, hay lugar para todos. 

Todos somos servidores. 
Todos contribuimos con nuestro esfuerzo, 

y todos somos importantes.
Enséñanos a no despreciar a nadie 

y a reconocer las cualidades de cada uno. 
Amén



Viernes 12
EL BUEY

“Encontrar�is un ni�o envuelto en pa�ales acostado en un pesebre” (Lc.2,12)
�Qu� tranquilo estaba el buey en su establo!.Hasta que llegan una mula y una pareja 
muy cansada. De pronto se oyen unos gemidos �de d�nde salen?.
Y al momento se oye el dulce canto de una madre mientras acuna a su beb�, que acaba 
de nacer: “�Aleluya, el Se�or hizo en m� maravillas!”.
Llegan otros desconocidos: �ngeles, pastores y ovejas. �Cu�nta gente de pronto!.El buen 
animal se siente feliz al recibirlos. Comparte con gusto su pobre casa. 

Yo tambi�n voy a intentar ceder un sitio a los que vienen a importunarme.

Oración:
Inclinado sobre ti, Jes�s

El buey te calienta 
con su apacible aliento.

Como �l por el soplo del esp�ritu
Quiero extender a mi alrededor, 

el dulce calor de tu paz
y de tu amor.

Am�n

Lunes 15

LA ESTRELLA
“Hemos visto su estrella en el Oriente y venimos a adorarlo” (Mateo 2,2)
Qu� hermosas son las estrellas, tan lejanas y misteriosas... Brillan en la noche par 

guiar a los viajeros, esparcen su luz por todo el cielo.
La estrella que gu�a a los Magos hasta Jes�s brilla intensamente, tanto que no pueden 

dejar de seguirla. No saben muy bien a d�nde les lleva, pero �conf�an en ella!

Jes�s es la luz que brilla para todos los hombres, �l es quien les gu�a hasta Dios. �Y 
si yo fuera tambi�n una buena estrella, una estrella que mostrara a los dem�s el 
camino que lleva a Jes�s?

Oración
S� mi estrella, Se�or. 

Cu�ndo me hallo a oscuras, 
cuando mi coraz�n se entristece por la duda, 

el dolor, el pecado, 
�s� la luz que brilla ante m�!

Am�n



Martes 16

EL MOLINERO
“Danos nuestro pan de cada d�a”(Lc 11, 3)

Vestido con sus mejores ropas y con su gorro de algodón, el molinero carga sobre su 
espalda un gran saco de harina que le acaba de ofrecer a Jesús. Con su harina, se hará 
pan para alimentar a todos los que allí están.
¡Qué bueno está el pan! El pan de vida es Jesús en persona: alimenta mi alma y me da la 
vida.

Como el molinero, puedo ofrecerle mi trabajo a Jes�s. Mis obligaciones, mi esfuerzo, 
mis progresos, mis buenas y malas notas… Y, �por qu� no contribuir tambi�n a 
anunciar la Buena Nueva del Evangelio?

Oración
Señor, me invitas a tu mesa.

Cuando comparto el pan de la Eucaristía
Con mis hermanos, Tú eres, Señor,

El que llega hasta mí.
Tú eres quien se ofrece.
Te haces presente en mí.

Gracias, Señor.

Miércoles 17

LOS MAGOS

“Vieron al ni�o con Mar�a, su madre; se pusieron de rodillas y lo adoraron” (Mt. 
2,11)



�Qu� majestuosos son los reyes! Portan regalos y piedras preciosas. Llegan de tierras 
lejanas; se han tenido que molestar, lo han abandonado todo para acercarse al Ni�o y 
adorarlo. Se arrodillan ante Jes�s en se�al de humildad y reconocen ante ellos al “Rey 
de reyes”.

Los magos me animan a ponerme en camino, a dejarlo todo para ir al encuentro de 
Jes�s. Tambi�n yo tengo regalos que ofrecer al Ni�o Dios.

Oración
Los Reyes Magos se han postrado

Ante ti, Jes�s.
Y, sin embargo, no eres m�s que un beb�…

�Pero tambi�n t� eres Rey!
Eres el Rey del universo,
eres el rey de mi coraz�n.

Ante ti vengo a arrodillarme.
Am�n.

Jueves 18

EL NIÑO JESÚS

“Dar a luz un hijo, y le pondr�s el nombre de Jes�s, porque �l salvar� a su pueblo de 
sus pecados” (Mt.1, 21)
Ha nacido, se llama Jes�s, que quiere decir, Dios Salvador. Algunos le llaman 
Enmanuel, “Dios con nosotros”. Jes�s, Enmanuel, �da igual!. Es Dios que viene a m�. 
Lo pongo en el centro del bel�n, el resto de las figuritas est�n vueltas hacia �l.

Contempl�mosle como ellos, ador�mosle, permanezcamos a su lado y dej�monos 
llenar por su presencia.

Oración:
Un ni�o ha nacido.

Es nuestro Dios.
Es nuestro Salvador.

�Aleluya! 
Am�n



Viernes 19

LA LAVANDERA

“Otros muchos, al o�r las cosas que hac�a, acudieron a �l” (Mt.1, 21)
El resto de los personajes, como la lavandera, representa el pueblo de Dios, la inmensa 
sucesión de aquellos que, desde Abrahán, esperaban al Mesías. También representa a 
todos los que desde que nació Jesús, han reconocido en El al Salvador.
¡Cuántos son! Y sin embargo, Jesús llama a cada uno por su nombre y ama de modo 
particular a cada uno.

Yo tambi�n soy como una figurita, peque�a e insignificante, pero Jes�s me ve y me 
conoce. �He sido llamado para vivir con �l por toda la eternidad!.�Mi nombre est� 
inscrito en los cielos!.

Oración:
Hay tantos hombres

que buscan la verdad, Señor.
¡Tantos hombres que te buscan!

Revélales tu Amor,
para que juntos

todos los pueblos de la tierra
te glorifiquen.

Amén



Las figuras del belén

“Una luz brilla en la noche”. 
Su cercan�a ilumina nuestras 

vidas.



Lunes 1



Martes 2



Miércoles 3
JUEVES 11

Jueves 11



Jueves 4



Viernes 5



Martes 9



Miércoles 10



Viernes 12



Lunes 15



Martes 16



Miércoles 17



Miércoles 17



Miércoles 17



Jueves 18



Viernes 19


